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5–6 ans Printemps Été Automne

Parc des Champions mercredi 17h–18h ✓ ✓ ✓

Parc de la Montagne jeudi 17h–18h ✓ ✓ ✓

Parc Jacques-Beauchamp samedi 9h–10h ✓ ✕ ✓

JEUNESSE

7–8 ans Printemps Été Automne

Parc Val-d’Espoir lundi 17h–18h ✓ ✓ ✓

Parc Pablo Picasso lundi 17h–18h ✓ ✓ ✓

Parc des Champions mercredi 18h–19h ✓ ✓ ✓

Parc de la Montagne jeudi 18h–19h ✓ ✓ ✓

Parc Victor-Lapointe samedi 9h–10h ✓ ✕ ✓

Parc Jacques-Beauchamp samedi 10h–11h ✓ ✕ ✓

9–10 ans Printemps Été Automne

Parc Pablo Picasso lundi 18h–19h ✓ ✓ ✓

Parc des Champions mercredi 19h–20h ✓ ✓ ✓

Parc de la Montagne jeudi 19h–20h ✓ ✓ ✓

Parc Victor-Lapointe samedi 10h–11h ✓ ✕ ✓

Parc Jacques-Beauchamp samedi 11h–12h ✓ ✕ ✓

Club ado Printemps Été Automne

Parc Pablo Picasso lundi 19h–20h ✓ ✓ ✓

Parc des Champions mercredi 20h–21h ✓ ✓ ✓

Parc de la Montagne jeudi 20h–21h ✓ ✓ ✓

Parc Jacques-Beauchamp samedi 11h–12h ✓ ✕ ✓



Découverte Printemps Été Automne

Parc Val-d’Espoir lundi
18h–
19h30

✓ ✓ ✓

Parc de la Montagne mercredi
18h–
19h30

✓ ✓ ✓

ADULTES

Intermédiaire 1 Printemps Été Automne

Parc Val-d’Espoir lundi
19h30–
21h

✓ ✓ ✓

Parc de la Montagne mercredi
19h30–
21h

✓ ✓ ✓

Intermédiaire 2 Printemps Été Automne

Parc Val-d’Espoir jeudi
19h30–
21h

✓ ✓ ✓

Performance Printemps Été Automne

Parc Val-d’Espoir mercredi
19h–
20h30

✓ ✓ ✓

Avancé

Sur invitation



Ligue simple adulte (2.5+) Printemps Été Automne

Parc Cardinal lundi 19h–21h ✓ ✓ ✓

LIGUES

Ligue simple adulte (1.5 à 3.0) Printemps Été Automne

Parc Cardinal mercredi 19h–21h ✓ ✓ ✓

Ligue double adulte Printemps Été Automne

Parc Cardinal mardi 19h–21h ✓ ✓ ✓

Parc Cardinal jeudi 19h–21h ✓ ✓ ✓

Ligue jeunesse Printemps Été Automne

Parc Victor-Lapointe mardi 18h–20h ✕ ✓ ✕

Vous cherchez un entraîneur de
tennis passionné et expérimenté
pour vous aider à améliorer vos

compétences sur le court ?

RÉSERVEZ VOS COURS
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Printemps

Parc Cardinal samedi 13h–15h Entraînement élite

ÉLITE - Programmation 2026

Vous cherchez un entraîneur de
tennis passionné et expérimenté
pour vous aider à améliorer vos

compétences sur le court ?

RÉSERVEZ VOS COURS

Été

Parc Cardinal lundi 10h–12h Entraînement élite

Parc Cardinal mercredi 14h–16h Matchs organisés élite

Parc Cardinal vendredi 10h–12h Entraînement élite

Automne

Parc Cardinal samedi 13h–15h Entraînement élite

https://laplacetennis.com/#reserver
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