Routines En Corps en Forme Eté 2026 St-Augustin

Centre culturel Jean-Laurin
8475 Rue Saint-Jacgues, Mirabel, QC J7N 2A3

Vendredi de 9h15 a 10h15

Date Loutive Besoin de:

1ﬂ3—jlﬂ Etirements *Foulard ou sangle de yoga

10-juil Sports 5fo

17-juil Tae Boxe sfo

24-uil Ballon Ballon maximum 9 pouces de diamétre

31-juil Elastique Elastique & poignées et poids

1ﬂ?-ilﬂl.-lt Mamasté sfo

14-aolt Vivacité Elastique & poignées et poids
Routines En Corps en Forme Eté 2026 5t-Janvier

Centre culturel du complexe Val-d'Espoir
17700 rue du Val-d'Espoir, Mirabel, Qc 171 1V7
Vendredi de 11h a 12h

03-juil Etirements *Foulard ou sangle de yoga

10-juil Salle non disponible Congé

17-juil Tae Boxe 5fo

24-uil Ballon Ballon maximum 9 pouces de diamétre

31-juil Elastique Elastique 3 poignées et poids

07-aout Salle non disponible Conge

14-aodt Vivacité Elastique 3 poignées et poids

*Foulards et batons sont fournis.

Pour toutes autres informations -

5/0 =

Sans objet
Sonia Brouillette
brouilletteso@gmail.com
514-898-0750




Routines En Corps En Forme Eté 2026 St-Janvier

Centre culturel du complexe Val-d'Espoir

17700 rue du Val-d'Espoir, Mirabel, Qc 17) 1V7
Lundi de 9h30 a3 10h30 et 11h a 12h

29-juin Namasta ‘s/o
06-juil Pilates sfo
13-juil Baton *Baton
20-juil Equilibre 1 sfo
27-juil Le quotidien Poids
03-aolt Intervalle 2 Poids
10-aoit Salle non disponible Congeé

Mercredi de 9h30 a 10h30 et 11h a 12h

01-juil Renforcement 5/o

08-juil Baton *Baton

15-juil Cardio sfo

22-janv Etirement *Foulard ou sangle de yoga
25-juil Sports sfo

05-aout Intervalle 1 Elastique & poignée et poids
12-aoiit Equilibre 2 sfo

*Foulards et batons sont fournis. 5/0 = Sans objet




Routines En Corps en Forme Eté 2026 St-Augustin

Centre culturel Jean-Laurin

8475 Rue Saint-Jacques, Mirabel, QCJ7N 243
Mardi de 9h30 a 10h30 et 11ha 12h

Date Koalive Begon de:

14-juil Ballon Ballon maximum 9 pouces de diamétre

Poids et élastique & poignées
04-aolt Pilates sfo

Jeudi de 9h30 a 10h30 et 11h a 12h
Date Koalie Begoi de:

02-juil Baton *Baton

16-juil Etirement *Foulard ou sangle de yoga

30-juil Intervalle 1 Elastique a poignées et poids

O6-aolt Equilibre 2 sfo

“*Foulards et batons sont fournis. /0 = Sans objet



