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C A H I E R  D E SC A H I E R  D E S

NOTE IMPORTANTE : Prenez note que les renseignements du cahier des activités 
sont sujets à modification. Il est donc important de consulter la plateforme 
d’inscription Sport-Plus pour valider les informations importantes des activités 
qui vous intéressent.
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DATES D’INSCRIPTION 
ET RENSEIGNEMENTS 
GÉNÉRAUX 

Saint-Janvier
450 475-2011

Saint-Augustin
450 475-6558

Lucie-Desrosiers (Saint-Canut)
450 475-2123 

Domaine-Vert Nord
450 475-2059

Georgette-Loyer (Saint-Benoît)
450 475-2073

Rita-Léonard-Lafond (Sainte-Scholastique)
450 475-2057

Saint-Hermas
450 475-2016

8515, rue Saint-Jacques
450 475-8656 

Centre aquatique de Mirabel Centre aquatique de Mirabel 

Loisirs, culture et vie 
communautaire
Dates d’inscription 
Résidents : 24 août, 9 h au 4 septembre, midi 
Non-résidents : 31 août, 9 h au 4 septembre, midi 
Inscription en ligne : mirabel.ca/programmation-loisirs 
Inscription en personne : au 8515, rue Saint-Jacques

Centre aquatique
Dates d’inscription 
Résidents : 24 août dès 18 h 
Non-résidents : 28 août dès 9 h  
Inscription en ligne : centreaquatiquemirabel.ca 
Inscription en personne : au 14940, Petite Côte des Anges

Bibliothèque
Dates d’inscription 
Dès le 8 septembre, à partir de 10 h, en ligne, 
en personne ou par téléphone. 
Plus d’informations au mirabel.ca/biblio

03 
-13

21 
-26

14 
-20

BIBLIOTHÈQUESBIBLIOTHÈQUES

Service des loisirs,  de la culture  Service des loisirs,  de la culture  
et de la vie communautaireet de la vie communautaire

mirabel.ca/biblio

loisirs@mirabel.ca

COORDONNÉES

MOYENS DE PAIEMENT ACCEPTÉS

Activités physiques, sportives et culturelles : 
Visa, Mastercard, débit et comptant.

Centre aquatique : 
Visa, Mastercard, débit et comptant.

ACTIVITÉSPAGES

info@centreaquatiquemirabel.ca

14940, Petite Côte des Anges
450 475-2055
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ACCOMPAGNEMENT D’UNE  
PERSONNE HANDICAPÉE 

Pour l’accompagnateur d’une personne handicapée, 
la gratuité d’entrée à l’activité sera accordée sur 
présentation de la carte d’accompagnement loisirs (CAL). 

Pour faire votre demande de carte d’accompagnement, 
rendez-vous au : 

Carte citoyenneCarte citoyenne
Saviez-vous que votre 
carte doit être renouvelée 
tous les deux ans ? 

mirabel.ca/carte-citoyenne

carteloisir.ca

PRÊT D’ÉQUIPEMENT GRATUIT

La Ville de Mirabel offre à la population un service de 
prêt gratuit d’équipements sportifs et récréatifs afin 
de favoriser un mode de vie actif et accessible à tous.

1. Réservez en ligne /mirabel.ca/pret-de-materiel

2. Venez récupérer le matériel / Au Service des loisirs
8515, rue Saint-Jacques

Chaque carte ayant sa propre échéance, vérifiez la 
vôtre pour ne rien manquer.

Vous n’avez pas encore votre carte citoyenne ? 
C’est le moment parfait pour l’obtenir ! Cette carte 
100 % gratuite vous ouvre les portes d’une multitude 
d’activités municipales. Pourquoi s’en priver ?

Renouvelez votre carte ou procurez-vous-la :

CAHIER DES ACTIVITÉS CAHIER DES ACTIVITÉS 
 
Téléphone | 450 475-8653

Site web | www.mirabel.ca

Dépôt légal | Bibliothèque et archives 
nationales du Québec

Tirage | 30 751 exemplaires

Production | Service des communications

Impression | Imprimerie Numérix

Photos | Service des communications

Distribution | Postes Canada

Ville de Mirabel 
14111, rue Saint-Jean 
Mirabel (Québec) J7J 1Y3

Imprimé sur du papier 100% recyclé.
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Congé : 28 septembre, 5 et 12 
octobre et 2 novembre

EN CORPS EN FORME 9 H 30 EN CORPS EN FORME 9 H 30

Congé : 28 septembre, 5 et 12 
octobre et 14 décembre

ZUMBA GOLD 10 H

COUNTRY FUSION 12 H 30

EN CORPS EN FORME 14 H

CIRCUIT CARDIO-MUSCU 14 H

Congé : 17 et 24 novembre, 
1er, 8 et 15 décembre

EN CORPS EN FORME 13 H 30

  DVN

YOGA SUR CHAISE 15 H 15

Congé : 28 septembre, 5 et 
12 octobre

YOGA 10 H STRETCHING ET RENFORCEMENT 10 H

Congé : 28 septembre, 5 et 
12 octobre et 14 décembre 

YOGA SUR CHAISE 13 H 45

VITALITÉ-PLUS

Votre inscription à la programmation illimitée 
Vitalité-Plus vous permet de participer à tous les 
cours, autant de fois que vous le souhaitez. Vous 
pouvez vous entraîner en toute liberté, selon 
l’horaire qui vous convient.

16 à 49 ans / 100$

50 ans et + / 65 $

Coût Coût 

Saint-Augustin Centre culturel Jean-Laurin 8475, rue Saint-Jacques

Saint-Janvier Centre culturel Val-d’Espoir 17700, rue du Val-d’Espoir

Saint-Benoît Centre culturel Saint-Benoît 9175, rue Dumouchel

Saint-Canut Centre culturel Patrick-Lepage 9960, boulevard de Saint-Canut

Domaine-Vert Nord (DVN) Centre culturel du Domaine-Vert Nord 17530, rue Jacques-Cartier

LÉGENDE DES ADRESSES 
PAR SECTEUR

*Le tout est sujet à changement.

POUR TOUS �LES DÉTAILS POUR TOUS �LES DÉTAILS 
visitez le : v is itez le : 

mirabel.ca

  SAINT-AUGUSTIN

  SAINT-AUGUSTIN

  SAINT-AUGUSTIN

  SAINT-CANUT

  SAINT-AUGUSTIN

  SAINT-JANVIER

  SAINT-JANVIER

  SAINT-CANUT

DÉBUTANT

  SAINT-BENOÎT

  DVN

EN CORPS EN FORME 11 H

  SAINT-AUGUSTIN

ACTIVITÉS PHYSIQUES  
ET SPORTIVES

Congé : 20 et 27 septembre, 11 
octobre et 15 novembre

QI GONG 10 H

  SAINT-JANVIER

DIMANCHE
20 SEPTEMBRE AU 13 DÉCEMBRE

LUNDI
14 SEPTEMBRE AU 14 DÉCEMBRE

MARDI
15 SEPTEMBRE AU 15 DÉCEMBRE

MERCREDI
16 SEPTEMBRE AU 16 DÉCEMBRE

JEUDI
17 SEPTEMBRE AU 17 DÉCEMBRE

VENDREDI
18 SEPTEMBRE AU 18 DÉCEMBRE

Congé : 28 septembre, 5 et 12 
octobre et 14 décembre

Congé : 28 septembre, 5, 12 
et 26 octobre 

Congé : 28 sept., 5 et 12 octobre, 
16, 23 et 30 nov. et 7 et 14 déc. 

YIN YOGA 17 H

  DVN
Congé : 28 sept., 5 et 12 octobre, 
16, 23 et 30 nov. et 7 et 14 déc. 

ZUMBA 18 H 30

  SAINT-AUGUSTIN
Congé : 14 et 28 sept., 5 et 12 
octobre, 14 déc. 

CARDIO-TONUS 18 H 30

  SAINT-JANVIER
Congé : 28 sept., 5 et 12 
octobre, 2 nov.

COUNTRY FUSION 19 H

  SAINT-CANUT
Congé : 28 sept., 5 et 12 
octobre

COUNTRY FUSION 19 H 35
  SAINT-AUGUSTINCongé : 14 et 28 sept., 5 

et 12 octobre, 14 déc.

COUNTRY FUSION 10 H

  SAINT-BENOÎT

DÉBUTANT

YOGA-STRETCHING 15 H 15

  SAINT-JANVIER
Congé : 15 décembre

YOGA FLOW 17 H 15

  SAINT-JANVIER

ZUMBA 18 H 45

  SAINT-JANVIER

YOGA FLOW 19 H

  SAINT-AUGUSTIN

ZUMBA 19 H

  SAINT-JANVIER

ABDO-FESSIER-JAMBES 19 H

  DVN
Congé : 17 et 24 novembre, 
1er, 8 et 15 décembre

Congé : 28 septembre, 5 et 12 
octobre et 2 novembre

EN CORPS EN FORME 11 H

  SAINT-JANVIER



LOISIRS, CULTURE ET COMMUNAUTAIRE —— 4

Activités spécialement conçues pour 
les 50 ans et plus, mais ouvertes à tous.

session session 
AUTOMNE AUTOMNE 

20262026

Congé : 18 et 25 novembre, 2, 
9 et 16 décembre

ÉNERGIE TAÏ-CHI 9 H STRETCHING ET 
RENFORCEMENT

EN CORPS EN FORME9 H 9 H 15

  SAINT-CANUT   SAINT-AUGUSTIN

COUNTRY FUSION

ROULEAU MASSAGE ÉTIREMENT

ZUMBA  GOLD

10 H

10 H

10 H

  SAINT-CANUT

  DVN

  SAINT-AUGUSTIN

MISE EN FORME 
SUR CHAISE

10 H 

  SAINT-CANUT

Congé : 16 septembre

STRETCHING ET MOBILITÉ

EN CORPS EN FORME

13 H

11 H

  SAINT-JANVIER

EN CORPS EN FORME 9 H 30

  SAINT-JANVIERCongé : 16 septembre

DÉBUTANT

  SAINT-AUGUSTIN

EN CORPS EN FORME 9 H 30

  SAINT-AUGUSTINCongé : 1er octobre

STRETCHING ET 
RENFORCEMENT 2

10 H 15

  SAINT-CANUT

YOGA-STRETCHING 10 H 30

  SAINT-JANVIER

DIMANCHE
20 SEPTEMBRE AU 13 DÉCEMBRE

LUNDI
14 SEPTEMBRE AU 14 DÉCEMBRE

MARDI
15 SEPTEMBRE AU 15 DÉCEMBRE

MERCREDI
16 SEPTEMBRE AU 16 DÉCEMBRE

JEUDI
17 SEPTEMBRE AU 17 DÉCEMBRE

VENDREDI
18 SEPTEMBRE AU 18 DÉCEMBRE

Congé : 18 et 25 novembre, 2, 
9 et 16 décembre

ZUMBA GOLD 13 H

  DVN
Congé : 18 et 25 novembre, 2, 
9 et 16 décembre

EN CORPS EN FORME 13 H 30

  SAINT-CANUT

COUNTRY FUSION 14 H 05

  DVN
Congé : 18 et 25 novembre, 2, 9 et 
16 décembre

DÉBUTANT

YIN YOGA 17 H

  SAINT-AUGUSTIN

COUNTRY FUSION 18 H 45

  SAINT-AUGUSTIN

DÉBUTANT

ZUMBA 19 H 15

  DVN
Congé : 18 et 25 novembre, 2, 
9 et 16 décembre

COUNTRY FUSION 20 H

  SAINT-AUGUSTIN

INTERMÉDIAIRE

Congé : 17 septembre, 19 
novembre, 10 et 17 décembre

EN CORPS EN FORME 11 H

  SAINT-AUGUSTINCongé : 1er octobre

ZUMBA GOLD 13 H

  SAINT-JANVIERCongé : 17 septembre, 5 et 
19 novembre

COUNTRY FUSION 13 H

  SAINT-AUGUSTIN

DÉBUTANT

Congé : 1er octobre

EN CORPS EN FORME 13 H 30 

  DVNCongé : 19 et 26 novembre, 3, 10 
et 17 décembre

COUNTRY FUSION 14 H 15

  SAINT-AUGUSTIN

NOVICE-INTER

Congé : 1er octobre

COUNTRY FUSION 18 H 30

  SAINT-JANVIER
Congé : 17 septembre et 5 
novembre

DÉBUTANT

QI GONG 19 H

  SAINT-CANUT
Congé : 17 septembre

COUNTRY FUSION 19 H 45

  SAINT-JANVIER

INTERMÉDIAIRE

Congé : 17 septembre et 5 
novembre

EN CORPS EN FORME 11 H 

  SAINT-JANVIER
Congé : 18 septembre, 13 
novembre et 11 décembre

COUNTRY FUSION 12 H 30

  SAINT-JANVIER

DÉBUTANT

Congé : 13 novembre et 11 
décembre

EN CORPS EN FORME  13 H 30

  SAINT-CANUT
Congé : 13 novembre

COUNTRY FUSION 13 H 35

  SAINT-JANVIER

INTERMÉDIAIRE

Congé : 13 novembre et 11 
décembre

CIRCUIT CARDIO-MUSCU 16 H 30

  DVN
Congé : 18 et 25 novembre, 2, 9 et 
16 décembre

  DVN
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ACTIVITÉS PHYSIQUES 
Pour consulter l’horaire des activités libres en gymnase et en aréna, veuillez visiter le site web de la Ville de Mirabel.  

Basketball Basketball Apprenez, pratiquez et progressez au basketball dans un environnement motivant. 

6 à 7 ans

École aux Quatre-Vents

Samedi 8 h à 9 h
19 septembre au 12 
décembre 
Congé : 10 septembre

100 $
8 à 9 ans Samedi 9 h à 10 h

9 à 10 ans Samedi 10 h à 11 h

10 à 12 ans Samedi 11 h à 12 h

Parkour ( INTÉRIEUR)Parkour ( INTÉRIEUR)  Bougez, grimpez, sautez et relevez des défis dans un parcours intérieur sécuritaire. 

7 à 15 ans 
École du Domaine-Vert 
Nord

Jeudi 19 h à 20 h 30
17 septembre au 10 
décembre  
Congé : 8 octobre

130 $

7 à 11 ans Vendredi 19 h à 20 h 30
18 septembre au 11 
décembre 
Congé : 9 octobre

PICKLEBALLPICKLEBALL  Découvrez le pickleball ou perfectionnez votre jeu dans une ambiance conviviale et dynamique.

5 à 10 ans 
Parent-enfant

École secondaire du 
Maréchal

Samedi 12 h à 13 h
19 septembre au 12 
décembre 
Congé : 10 octobre

130 $
8 à 11 ans Dimanche 9 h à 10 h

20 septembre au 13 
décembre 
Congé : 11 octobre

12 à 15 ans Dimanche 10 h à 11 h

Ligue 
16 ans et + Dimanche 11 h à 12 h 30

210 $
Débutant 
16 ans et + Dimanche 12 h 30 à 14 h

 

TENNISTENNIS  Découvrez ou perfectionnez votre pratique du tennis dans un environnement stimulant, quel que soit 
votre niveau.

4 à 5 ans
École secondaire du 
Maréchal

Samedi 13 h 30 à 14 h 30

17 octobre au 5 décembre 135 $6 à 8 ans Samedi 14 h 30 à 15 h 30

9 à 11 ans Samedi 15 h 30 à 16 h 30

ÂGE SECTEUR & LIEU JOUR & HEURE DATE COÛT

LÉGENDE DE COULEURS PAR SECTEUR

Saint-Janvier Saint-Benoît

Saint-Canut Domaine-Vert Nord

Saint-Augustin Sainte-Scholastique

Domaine-Vert Sud Mirabel-en-Haut
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ACTIVITÉS PHYSIQUES 

TENNIS (suite)TENNIS (suite)

8 à 12 ans

École du Domaine-Vert 
Nord

Lundi 18 h 30 à 19 h 30

19 octobre au 7 décembre
135 $

12 à 15 ans 
Club ados Lundi 19 h 30 à 20 h 30

16 ans et + 
(Débutant) Lundi 20 h 30 à 22 h 230 $

10 à 17 ans 
Junior Élite

École de la Croisée-des-
Champs

Mercredi 18 h 30 à 20 h 30 21 octobre au 9 décembre 
255 $

10 à 17 ans 
Junior Élite Vendredi 18 h 30 à 20 h 30 23 octobre au 11 décembre 

6 à 8 ans Samedi 13 h à 14 h

17 octobre au 5 décembre 

135 $

9 à 11 ans Samedi 14 h à 15 h

12 à 15 ans 
Club ados Samedi 15 h à 16 h

5 à 6 ans
École Mer-et-Monde

Samedi 10 h à 11 h
17 octobre au 5 décembre 

7 à 10 ans Samedi 11 h à 12 h

ÂGE SECTEUR & LIEU JOUR & HEURE DATE COÛT

aïkido aïkido Apprenez les bases de l’aïkido, un art martial japonais fondé sur des techniques de défense 
sans affrontement direct.

14 ans et + Centre récréatif 
Mardi

Samedi

19 h à 20 h 30

10 h 30 à 12 h

19 septembre au 12 
décembre 
Congé : 10 octobre

Un jour/
sem. : 
100 $ 
 
2 jours/
sem. : 
185$

JUDO JUDO Apprenez les bases du judo, un art martial qui met l’accent sur la technique, l’équilibre et l’utilisation efficace de la 
force.

3 à 5 ans 
Parent-enfant

Centre récréatif 

Dimanche 9 h 30 à 10 h 15 20 septembre au 6 
décembre 
Congé : 11 octobre et 22 
novembre

95 $

6 à 8 ans

Dimanche 10 h 30 à 11 h 30 90 $

Vendredi 19 h à 20 h
18 septembre au 11 
décembre 
Congé : 9 octobre

105 $

Dimanche 10 h 30 à 11 h 30 18 septembre au 6 
décembre 
Congé : 9 au 11 octobre et 
22 novembre

150 $

Vendredi 19 h à 20 h

ARTS MARTIAUX 
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KARATÉ KARATÉ Le karaté est un art martial japonais qui enseigne des techniques de coups de poing, de coups de pied et de blo-
cages, tout en favorisant la discipline et le respect.

6 ans et + 
Débutant

École Girouard

Mardi et 
jeudi 18 h 30 à 19 h 30

15 septembre au 3 
décembre

E : 80 $ 
P : 110 $

6 ans et + 
Avancé

Mardi et 
jeudi 19 h 30 à 20 h 30

4 à 7 ans 
Parent-enfant

École Sainte-Anne

Lundi 18 h à 18 h 45

14 septembre au 7 
décembre 
Congé : 5 octobre

E : 75 $ 
P : 0 $

8 à 17 ans

Lundi

Jeudi

18 h 50 h à 20h

18 h 30 à 20 h
90 $

Lundi

Jeudi

18 h 50 à 20 h 30

18 h 30 à 20 h

18 ans et +
Lundi

Jeudi

18 h 50 à 20 h 30

18 h 30 à 20 h

14 septembre au 11 
décembre 
Congé : 9 octobre

120 $

ARTS MARTIAUX 

ÂGE SECTEUR & LIEU JOUR & HEURE DATE COÛT

JUDO (Suite) JUDO (Suite) Apprenez les bases du judo, un art martial qui met l’accent sur la technique, l’équilibre et l’utilisation effi-
cace de la force.

9 à 14 ans

Centre récréatif 

Lundi 19 h à 20 h
14 septembre au 7 
décembre 
Congé : 5 octobre

115 $

Vendredi 19 h à 20 h
18 septembre au 11 
décembre 
Congé : 9 octobre

115 $

Lundi et 
vendredi 19 h à 20 h

14 septembre au 11 
décembre 
Congé : 5-9 octobre

175 $

14 ans et +

Lundi 20 h à 21 h 30
14 septembre au 7 
décembre 
Congé : 5 octobre

120 $

Vendredi 20 h à 21 h 30
14 septembre au 11 
décembre 
Congé : 9 octobre

120 $

Lundi et 
vendredi 20 h à 21 h 30

14 septembre au 11 
décembre 
Congé : 5-9 octobre

180 $

Cours 
d’apprentissage 
des chutes pour 
55 ans +

Vendredi 20 h à 20 h 45
14 septembre au 11 
décembre 
Congé : 9 octobre

120 $
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ARTS MARTIAUX 

ÂGE SECTEUR & LIEU JOUR & HEURE DATE COÛT

4 à 5 ans

École à l’Unisson

Samedi 8 h 30 à 9 h 15
19 septembre au 12 
décembre 
Congé : 10 octobre

75 $5 à 7 ans Mercredi 18 h à 18 h 45 16 septembre au 2 
décembre

6 à 7 ans Samedi 9 h 15 à 10 h
19 septembre au 12 
décembre 
Congé : 10 octobre

8 à 17 ans Samedi 10 h à 11 h
19 septembre au 12 
décembre 
Congé : 10 octobre

80 $

8 à 17 ans Lundi et 
mercredi 18 h 45 à 19 h 45

14 septembre au 7 
décembre 
Congé : 5 octobre

120 $

18 ans et + Samedi 10 h à 11 h 30
19 septembre au 12 
décembre 
Congé : 5 octobre

90 $

18 ans et + Lundi et 
mercredi 18 h 45 à 20 h 15

14 septembre au 7 
décembre 
Congé : 5 octobre

125 $

KENDO ET IAIDO KENDO ET IAIDO Découvrez le kendo et le iaïdo, deux arts martiaux japonais axés sur le maniement du sabre (bambou), la 
précision, la concentration et la discipline.

12 à 17 ans École secondaire du 
Maréchal

Mercredi 19 h à 21 h 15 16 septembre au 2 
décembre

95 $

Adulte Mercredi 19 h à 21 h 15 110 $

KARATÉ (suite) KARATÉ (suite) Le karaté est un art martial japonais qui enseigne des techniques de coups de poing, de coups de pied et 
de blocages, tout en favorisant la discipline et le respect.

5 à 7 ans 
Parent-enfant

École secondaire du 
Maréchal

Lundi et 
jeudi 18 h 30 à 19 h 15

14 septembre au 7 
décembre 
Congé : 5 octobre

E : 105 $ 
P : 0 $

8 à 13 ans Lundi et 
jeudi 19 h à 20 h E : 120 $ 

P : 140 $

14 à 16 ans Lundi et 
jeudi 20 h à 21 h 120 $

16 ans et + Lundi et 
jeudi 20 h à 21 h 30 140 $

ATELIER BOUGEOTTE ATELIER BOUGEOTTE Un atelier ludique où les tout-petits développent leur motricité globale à travers le jeu, le mouvement 
et le plaisir.

18 mois à 3 ans
Centre culturel Jean-
Laurin

Lundi 17 h à 17 h 45 28 septembre au 30 
novembre 
Congé : 5 et 12 novembre

100 $

4 à 5 ans Lundi 18 h à 18 h 45

18 mois à 3 ans
Centre culturel du Val-
d’Espoir

Jeudi 17 h à 17 h 45
22 octobre au 17 décembre 
Congé : 5 novembre

100 $

4 à 5 ans Jeudi 18 h à 18 h 45

DÉVELOPPEMENT DE LA MOTRICITÉ PAR LE JEU
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DÉVELOPPEMENT DE LA MOTRICITÉ PAR LE JEU

SPORTBALL SPORTBALL L’ABC DU SPORTL’ABC DU SPORT  Un programme multisports qui permet aux enfants de découvrir les bases de plusieurs sports 
dans un environnement ludique.

2 à 3 ans 
Parent-enfant

École secondaire du 
Maréchal

Samedi 9 h à 9 h 40

3 octobre au 28 novembre 
Congé : 10 octobre

E : 205 $ 
P : 0 $

2 à 3 ans 
Parent-enfant Samedi 9 h 45 à 10 h 25 E : 205 $ 

P : 0 $

4 à 6 ans Samedi 10 h 30 à 11 h 25 205 $

SPORTS DOUX

YOGA PARENT-ENFANT YOGA PARENT-ENFANT Une activité ludique favorisant la connexion, la conscience corporelle et la gestion des émotions.  

6 à 11 ans
Centre culturel Patrick-
Lepage

Samedi 9 h 30 à 10 h 30 19 septembre au 5 
décembre  
Congé : 10 octobre et 14 
novembre

E : 115 $ 
P : 0 $

12 à 17 ans Samedi 10 h 45 à 11 h 45

 

YOGA ANTI-STRESS YOGA ANTI-STRESS Une pratique douce pour relâcher les tensions et favoriser la détente.   

16 ans et + Centre culturel Saint-
Benoît Mercredi 19 h 15 à 20 h 30

16 septembre au 2 
décembre  
Congé : 28 octobre

135 $

 

YOGA FORCE ET SOUPLESSE YOGA FORCE ET SOUPLESSE Un yoga dynamique qui développe force, mobilité et souplesse.   

16 ans et + Centre culturel Jean-
Laurin Mardi 13 h 30 à 14 h 40 15 septembre au 1er 

décembre 
150 $

 

YOGA MULTINIVEAUX YOGA MULTINIVEAUX Un yoga adaptable à tous les niveaux, respectant les capacités de chacun.   

Adulte

Centre culturel Jean-
Laurin

Mercredi 10 h 30 à 12 h 16 septembre au 2 
décembre 

150 $
Mercredi 18 h à 19 h 30

Centre culturel Patrick-
Lepage Jeudi 19 h à 20 h 30 17 septembre au 3 

décembre
150 $

Centre culturel du 
Domaine-Vert Nord

Lundi 18 h à 19 h 30 14 septembre au 9 
novembre 
Congé : 28 septembre, 5 et 
12 octobre

75 $
Lundi 19 h 30 à 21 h 

 

ÂGE SECTEUR & LIEU JOUR & HEURE DATE COÛT
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SPORTS DOUX

YOGA POUR TOUS YOGA POUR TOUS Un cours accessible axé sur la respiration, l’alignement et le bien-être global.

Adulte Centre culturel du Val-
d’Espoir Mardi 19 h à 20 h 30 15 septembre au 24 

novembre
140 $

 

PILATES PILATES Améliorez votre posture, votre souplesse et votre force musculaire grâce à des exercices doux et contrôlés réalisés 
au sol.

16 ans et + 
Niveau 1 Centre culturel Jean-

Laurin

Jeudi 18 h 30 à 19 h 30
17 septembre au 3 
décembre

155 $
16 ans et + 
Niveau 2 Jeudi 19 h 30 à 20 h 30

16 ans et plus 
Multiniveaux

Centre culturel du Val-
d’Espoir Lundi 19 h 45 à 20 h 45

14 septembre au 30 
novembre 
Congé : 28 septembre, 5 et 
12 octobre et 2 novembre

105 $

Centre culturel du 
Domaine-Vert Nord Lundi 18 h 10 à 19 h 10

14 septembre au 9 
novembre 
Congé : 28 septembre, 5 et 
12 octobre

80 $

Centre culturel de Saint-
Benoît Mercredi 19 h 45 à 20 h 45

16 septembre au 2 
décembre 
Congé : 28 octobre

125 $

UKULÉLÉ UKULÉLÉ Découvrez le plaisir de jouer du ukulélé dans une ambiance conviviale et détendue.

12 ans et + 
Multiniveaux

Centre culturel Jean-
Laurin Mercredi 17 h 30 à 18 h 30 16 septembre au 2 

décembre
120 $

 

GUITARE GUITARE Apprenez les accords essentiels, les techniques de rythmes et l’accompagnement de chansons populaires tout en 
développant votre musicalité.

12 ans et + 
Niveau 1

Centre culturel Jean-
Laurin

Mercredi 18 h 30 à 19 h 30

16 septembre au 2 
décembre

120 $12 ans et + 
Niveau 2 Mercredi 19 h 30 à 20 h 30

12 ans et + 
Niveau 3 Mercredi 20 h 30 à 21 h 30

LE MONDE FANTASTIQUE DES ÉCHECS LE MONDE FANTASTIQUE DES ÉCHECS Apprenez et perfectionnez les bases et stratégies avancées des échecs.

6 à 16 ans Centre culturel du 
Domaine-Vert Nord Mardi 19 h à 20 h 15 3 au 17 novembre 80 $

ACTIVITÉS CULTURELLES 
MUSIQUE

ATELIER ÉDUCATIF

ÂGE SECTEUR & LIEU JOUR & HEURE DATE COÛT
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LANGUE

DÉCOUVERTE DE L’ESPAGNOL DÉCOUVERTE DE L’ESPAGNOL Découvrez les bases afin de bien communiquer en espagnol dans les situations simples du 
quotidien.   

16 à 99 ans Centre culturel du Val-
d’Espoir Mardi 19 h à 20 h 15 septembre au 1er 

décembre
95 $

 
ART VISUEL

ANIME TES DESSINS 2D ANIME TES DESSINS 2D Découvrez comment transformer vos idées en films animés grâce à des tablettes numériques.  

7 à 13 ans Centre culturel Jean-
Laurin Mardi 18 h à 19 h

15 septembre au 17 
novembre 
Congé : 10 novembre

180 $

 

ART.COMME ART.COMME Explorez l’univers d’artistes variés en expérimentant diverses techniques artistiques.  

4 à 6 ans
Centre culturel du 
Domaine-Vert Nord

Jeudi 17 h à 18 h
1er au 29 octobre 115 $

7 à 9 ans Jeudi 18 h à 19 h

 

CRÉE TA BD :  UNIVERS DES COMIC BOOKS ET MANGAS CRÉE TA BD :  UNIVERS DES COMIC BOOKS ET MANGAS Apprenez à créer une bande dessinée complète en développant 
votre style artistique.  

6 à 16 ans Centre culturel du 
Domaine-Vert Nord Mardi 19 h à 20 h 15 15 au 29 septembre 80 $

 

PEINTURE À L’HUILE PEINTURE À L’HUILE Créez votre projet tout au long de la session, accompagné par Denis Beaudet. 

Adulte Centre culturel Jean-
Laurin Mardi 12 h 30 à 15 h 30 22 septembre au 8 

décembre 
250 $

IN IT IATION À LA BRODERIE EN RELIEF INIT IATION À LA BRODERIE EN RELIEF Technique textile qui donne du volume aux motifs. Bienvenue aux étudiants du 
Maréchal.

12 ans et + Centre culturel Jean-
Laurin Lundi 15 h 15 à 16 h 15 21 et 28 septembre 75 $

Danse créative Danse créative 

2 et 3 ans 
Parent-enfant

Centre culturel Patrick-
Lepage Samedi 9 h à 9 h 45

19 septembre au 12 
décembre 
Congé : 10, 24 octobre et 14 
novembre

E : 60 $ 
P: 0 $

Centre culturel Jean-
Laurin Dimanche 9 h à 9 h 45

20 septembre au 29 
novembre 
Congé : 11 octobre

E : 60 $ 
P: 0 $

3 et 4 ans

Centre culturel Patrick-
Lepage Samedi 9 h 45 à 10 h 30

19 septembre au 12 
décembre 
Congé : 10, 24 octobre et 14 
novembre 

60 $

Centre culturel Jean-
Laurin Dimanche 10 h à 10 h 45

20 septembre au 29 
novembre 
Congé : 11 octobre

60 $

ÂGE SECTEUR & LIEU JOUR & HEURE DATE COÛT

DANSE



LOISIRS, CULTURE ET COMMUNAUTAIRE —— 12

DANSE

DANSE (SUITE) DANSE (SUITE) 

4 et 5 ans Centre culturel Jean-
Laurin Dimanche 11 h à 11 h 45

20 septembre au 29 
novembre 
Congé : 11 octobre

60 $

 

Danse hip-hop Danse hip-hop Découvrez comment transformer vos idées en films animés grâce à des tablettes numériques.  

5 et 6 ans

Centre culturel Jean-
Laurin Mardi 17 h à 18 h 15 septembre au 1er 

décembre
75 $

Centre culturel Patrick-
Lepage Samedi 10 h 45 à 11 h 45

19 septembre au 12 
décembre 
Congé : 10, 24 octobre et 14 
novembre 

65 $

7 à 9 ans

Centre culturel Jean-
Laurin Mardi 18 h à 19 h 15 septembre au 1er 

décembre
75 $

Centre culturel Patrick-
Lepage Samedi 12 h à 13 h

19 septembre au 12 
décembre 
Congé : 10, 24 octobre et 14 
novembre

65 $

10 à 13 ans

Centre culturel Patrick-
Lepage Lundi 17 h 30 à 18 h 30

14 septembre au 30 
novembre 
Congé : 5 et 12 octobre

65 $

Centre culturel Jean-
Laurin Mardi 19 h à 20 h 15 septembre au 1er 

décembre
75 $

 

ZUMBA KIDS ZUMBA KIDS Une activité de danse dynamique favorisant le plaisir de bouger avec son enfant.  

6 à 14 ans 
Parent-enfant

Centre culturel du 
Domaine-Vert Nord Mercredi 18 h à 19 h 16 septembre au 11 

novembre
E : 105 $ 
P : 0 $

 

ATELIER COUNTRY FUSION ATELIER COUNTRY FUSION Cours de pratique supplémentaire avec Unisson Danse Country Pop.  

14 ans et +

Centre culturel du 
Domaine-Vert Nord

Vendredi 19 h à 21 h 30
9 octobre

10 $
Centre culturel Jean-
Laurin 13 novembre

 

SOIRÉE DANSANTE COUNTRY FUSION SOIRÉE DANSANTE COUNTRY FUSION Soirée de danse en ligne avec Unisson Danse Country Pop. 

14 ans et + Centre culturel Jean-
Laurin Vendredi 19 h à 22 h

30 octobre
12 $

27 novembre

 

ÂGE SECTEUR & LIEU JOUR & HEURE DATE COÛT
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ATELIER D’UN JOUR

BOMBE DE BAINBOMBE DE BAIN  

5 à 14 ans Centre culturel Jean-
Laurin Samedi 9 h à 12 h 21 novembre E : 38 $ 

P : 0 $

 

CONFECTION DE SAVONS CONFECTION DE SAVONS  

15 à 99 ans Centre culturel du 
Domaine-Vert Nord Samedi 9 h à 12 h 17 octobre 48 $

5 à 12 ans 
Parent-enfant

Centre culturel Jean-
Laurin Samedi 9 h à 12 h 28 novembre E : 43 $ 

P : 0 $

 

In it iation au macramé Init iation au macramé Création d’une jardinière suspendue. Bienvenue aux étudiants du Maréchal.

12 ans et + Centre culturel Jean-
Laurin Lundi 15 h 15 à 16 h 45 19 octobre 65 $

 

IN IT IATION AU KINUSAIGA INIT IATION AU KINUSAIGA Une technique japonaise souvent décrite comme une peinture avec les tissus. Bienvenue aux 
étudiants du Maréchal.

12 ans et + Centre culturel Jean-
Laurin Lundi 15 h  15 à 17 h 15 2 novembre 75 $

 

 

GARDIENS AVERTIS GARDIENS AVERTIS Ce cours prépare les jeunes à devenir des gardiens responsables et confiants. 

11 à 17 ans

Centre culturel Jean-
Laurin

Samedi 9 h à 16 h
17 novembre

70 $
Centre culturel du Val-
d’Espoir 7 novembre

 

PRÊTS À RESTER SEULS PRÊTS À RESTER SEULS Ce cours prépare les jeunes à toutes sortes de scénarios afin d’être prêt à rester seul à la maison.  

9 à 12 ans

Centre culturel Patrick-
Lepage

Samedi 9 h à 14 h
24 octobre

65 $
Centre culturel du 
Domaine-Vert Nord 14 novembre

ÂGE SECTEUR & LIEU JOUR & HEURE DATE COÛT

FORMATIONS CROIX-ROUGE

JOURNÉES DE LA CULTURE 
Les 25, 26 et 27 septembre prochain à Mirabel, se dérouleront les 30e Journées de 
la culture. 

Vendredi 25 septembre au Centre culturel Domaine-Vert Nord : 

•	 17 h à 19 h : Vernissage de l’Exposition d’art « Carrés créatifs »

•	 18 h 30 à 20 h 30 : Danse en ligne country avec Country Rive-Nord 

•	 18 h 30 à 20 h 30 : Atelier de bricolage pour enfant.

Samedi 26 septembre :  

Viste de la Fresque de Saint-Benoît (Centre culturel de Saint-Benoît). 
Deux visites : 10 h et 11 h 30.  
 
Samedi 26 septembre au Centre culturel Domaine-Vert Nord : 
Exposition libre à tous Carrés créatifs (jusqu’au 8 novembre) 

•	 8 h à 18 h

•	 Dimanche 27 septembre  : 8 h à 22 h.
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ÉVÉNEMENTS 

Samedi 26 septembre :  

Viste de la Fresque de Saint-Benoît (Centre culturel de Saint-Benoît). 
Deux visites : 10 h et 11 h 30.  
 
Samedi 26 septembre au Centre culturel Domaine-Vert Nord : 
Exposition libre à tous Carrés créatifs (jusqu’au 8 novembre) 

•	 8 h à 18 h

•	 Dimanche 27 septembre  : 8 h à 22 h.

GALA MÉRITAS - APPEL DE CANDIDATURES 

Le Gala Méritas de la Ville de Mirabel se veut une occasion de reconnaître 
et honorer, par la remise de bourses, les athlètes et les artistes ayant 
réalisé une performance sportive, artistique ou culturelle exceptionnelle 
de calibre amateur ou s’étant démarqué de façon représentative au 
niveau local, régional, provincial, national ou international. 

Les candidats ont jusqu’au 4 septembre 2026 pour remplir le formulaire de 
mise en candidature. 

VIRAGE JEUNESSEMirabel
Des espaces pour grandir, s’amuser et créer des liens !

Encadrés par des intervenants jeunesse et des animateurs passionnés, les jeunes 
bénéficient d’un environnement bienveillant favorisant le plaisir, l’autonomie, la confiance 
et le développement personnel. 

Pour toutes 
informations 

supplémentaires sur 
les activités et pour 

t’inscrire, informe-toi 
directement à l’îlot 

jeunesse de ton secteur.

2 octobre Match de soccer 
Roses de Montréal 12 à 17 ans 5 $  

Inscription requise

30 octobre Disco au Centre 
culturel du DVN 8 à 12 ans Gratuit

16 septembre - 18 h Tournoi de Ping-Pong  Ouvert à tous Gratuit 
Inscription requise

19 octobre - 17 h 30 Cinéma Ouvert à tous 5 $ 
Inscription requise

31 octobre - 18 h Halloween 8 à 17 ans Gratuit

17 octobre - 10 h Camp légendaire 12 à 17 ans Gratuit 
Inscription requise

24 novembre - 18 h Construction du char 
allégorique  12 à 17 ans Gratuit 

Inscription requise

5 décembre - 17 h Défilé de Noël Ouvert à tous Gratuit 
Inscription requise

25 septembre Laser tag 12 à 17 ans 15 $ 
Inscription requise

ÎLOT DATE ET HEURE ACTIVITÉ ÂGE COÛT ET 
INSCRIPTION

LÉGENDE DE COULEURS PAR SECTEUR

Saint-Janvier Saint-Benoît

Saint-Canut Domaine-Vert Nord

Saint-Augustin Sainte-Scholastique

Domaine-Vert Sud Mirabel-en-Haut

mirabel.ca/gala-meritas
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VIRAGE JEUNESSEMirabel

Trouve ton îlot jeunesse :

SAINT-AUGUSTIN
8503, rue Saint-Jacques

SAINT-BENOÎT
4010, rue Saint-Jean-Baptiste

SAINTE-SCHOLASTIQUE
9945, rue de Belle-Rivière

SAINT-JANVIER
13908, boul. du Curé-Labelle

DES CHAMPIONS
17475, rue du Grand-Prix

SAINT-CANUT
9625, boul. de Saint-Canut

ilot.st-aug@mirabel.ca @ilot_staugustin

ilot.st-ben@mirabel.ca @ilot_stbenoit

ilot.st-jan@mirabel.ca @ilot_stjanvier

ilot.dvs@mirabel.ca @ilotdeschampions

ilot.st-can@mirabel.ca @ilot_stcanut

ilot.ste-scho@mirabel.ca ILOTSTESCHO (8-11 ans)

COMPTE JEUNE
Lorsqu’un jeune participe à une activité de financement 
avec son îlot, une somme est ajoutée à son compte jeune. 
Ce montant peut ensuite être utilisé pour participer à des 
activités payantes offertes par l’îlot (ex. : sortie à Calypso, 
jeux d’évasion, activités spéciales, etc.).Le compte jeune 
peut aussi être bonifié grâce à d’autres activités. Pour en 
savoir plus, n’hésitez pas à communiquer avec l’îlot de 
votre secteur.

ACTIVITÉS COMMUNAUTAIRES
Découvrez les nombreuses activités et événements organisés par les organismes de la Ville de Mirabel. Consultez 
régulièrement le calendrier des événements pour ne rien manquer : mirabel.ca/calendrier

30 octobre
Concours de 
décoration de 
citrouille

Ouvert à tous 5 $ par citrouille 
Inscription requise

12 septembre Lave-o-thon Ouvert à tous Gratuit 
Inscription requise

19 septembre Bazar de Saint-
Janvier Ouvert à tous Gratuit

31 octobre Maison hantée au 
parc Cardinal Ouvert à tous Gratuit

Inter-îlots 30 septembre Célébration des 6 ans 
du Virage Jeunesse Ouvert à tous Gratuit

Inter-îlots 18 décembre Nuit blanche 12 à 17 ans 10 $ 
Inscription requise

ÎLOT DATE ET HEURE ACTIVITÉ ÂGE COÛT ET 
INSCRIPTION
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GRANDIR DANS L’OMBRE
Comment se construire une identité propre 
et tracer son propre chemin quand on 
naît sous l’ombre médiatique et judiciaire 
d’un nom comme celui de Maurice « 
Mom » Boucher ? Inspirée par son récit 
autobiographique Mon père, Mom et 
moi, Alexandra Mongeau lève le voile sur 
une réalité hors du commun : celle d’une 
enfance marquée par la prison, le poids 
des préjugés et les défis d’un système 
qui semble parfois ne jamais oublier. Une 
rencontre nécessaire sur la résilience, la 
force de la famille et le courage de définir 
soi-même son destin. 

ALEXANDRA 
MONGEAU
Auteure

MARIANNE SPEAR
Auteure et conseillère 
en sécurité financière 
Crédit photo : Chantale Lecours 

MERCREDI 
30 SEPTEMBRE

MERCREDI 
7 OCTOBRE

19 H
DURÉE DE 1 H

19 H
DURÉE DE 1 H 15

COMMENT S’INSCRIRE :

En ligne : mirabel.ca/biblio
Par téléphone : Pendant les heures 
d’ouverture de nos bibliothèques. Prière 
de ne pas laisser de message  
sur le répondeur.
Sur place

APPRIVOISER L’ARGENT : UN GUIDE 
PRATIQUE & ACCESSIBLE
Inspirée du livre Apprivoiser l’argent, 
cette conférence propose de développer 
son sens critique face aux finances 
personnelles et au monde économique 
dans lequel nous évoluons. Elle aide 
à mieux comprendre cet univers afin 
de prendre des décisions financières 
éclairées, cohérentes avec ses objectifs 
de vie. Un volet plus pratique sera 
également au menu, abordant les 
erreurs les plus fréquentes à éviter dans 
un budget, les bases de l’investissement 
ainsi que les croyances et émotions qui 
influencent notre rapport à l’argent. 

PROGRAMME ADULTE 
 
SECTEUR DE SAINT-JANVIER

* Inscription obligatoire dès le 8 septembre à 
partir de 10 h.

ÉV
ÉN

EM
EN

TS
 À

 V
EN

IR

VALÉRIE 
SENTENNE
Coach conjugale, 
enseignante, auteure 
et conférencière

MERCREDI 
21 OCTOBRE

19 H
DURÉE DE 1 H 30

NAVIGUER LA VIE DE COUPLE AU QUOTIDIEN
Et si ton couple était un bateau en 
pleine traversée ? Cette conférence 
t’invite à mieux comprendre les 
courants, les tempêtes et les zones 
calmes de ta relation. À travers des 
images fortes et des outils concrets, tu 
apprendras à ajuster le cap, partager 
le gouvernail et transformer les vagues 
en occasions de rapprochement. Une 
expérience vivante, accessible avec une 
touche d’humour pour passer du duel au 
duo… et naviguer ensemble avec plus de 
conscience, de complicité et de solidité.

Consultez notre 
portail pour tous 
les détails sur la 
programmation !

mirabel.ca/biblio

30 octobre
Concours de 
décoration de 
citrouille

Ouvert à tous 5 $ par citrouille 
Inscription requise

12 septembre Lave-o-thon Ouvert à tous Gratuit 
Inscription requise

19 septembre Bazar de Saint-
Janvier Ouvert à tous Gratuit

31 octobre Maison hantée au 
parc Cardinal Ouvert à tous Gratuit

Inter-îlots 30 septembre Célébration des 6 ans 
du Virage Jeunesse Ouvert à tous Gratuit

Inter-îlots 18 décembre Nuit blanche 12 à 17 ans 10 $ 
Inscription requise
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MARC BRETON
Conférencier 
motivateur

JÉRÉMIE 
LATREILLE
Entrepreneur, 
auteur et créateur 
de contenu

MERCREDI 
11 NOVEMBRE

19 H
DURÉE DE 1 H

MERCREDI 
18 NOVEMBRE

19 H
DURÉE DE 1 H

LE FIT COOK – AUTEUR DE CUISINE SANTÉ
Jérémie Latreille vous invite à assister à 
sa conférence portant sur son parcours 
en tant qu’entrepreneur québécois dans 
le domaine de l’alimentation santé. 
Étant créateur de contenu, fondateur 
d’une ligne de produits alimentaires 
et auteur de huit ouvrages, il vous 
partagera tout sur son cheminement 
et comment il a réussi à bâtir son petit 
empire !

CHANGE AVANT QUE LA VIE TE CHANGE
Marc Breton, conférencier et ex-athlète 
paralympique, partage son parcours de 
reconstruction après une anxiété sévère 
et quelques dépressions. Il explique 
comment il a appris à accepter sa 
différence et à retrouver confiance en la 
vie, tout en sensibilisant à la blessure du 
traumatisme crânien (TCC), une blessure 
subie par plus de 2 000 personnes 
chaque année. Il montre également 
que la guérison et la résilience sont 
possibles. Cette conférence invite à 
se libérer des croyances limitantes, à 
accueillir la difficulté avec courage et 
bienveillance et à prendre soin de sa 
santé mentale.

Inscription obligatoire dès le 8 
septem

bre à partir de 10 h au 
m

irabel.ca/biblio

ALAIN BENOIT
Conférencier et 
voyageur 
Crédit photo : Alain 
Benoit

MERCREDI 
4 NOVEMBRE

19 H
DURÉE DE 1 H 30

L’ISLANDE – TERRE DE GLACE, TERRE DE 
FEU
L’Islande, terre de volcans, de glace et 
de feu. Alain Benoit, conférencier et 
voyageur, vous partage son voyage 
à parcourir les plus beaux paysages 
de l’Islande. Vous y découvrirez de 
superbes chutes, dont la plus puissante 
en Europe, des paysages volcaniques à 
perte de vue, de magnifiques colonnes 
de basalte et plusieurs glaciers, dont le 
plus grand d’Europe.

RENCONTRE AVEC UN ÉCRIVAIN

ÉV
ÉN

EM
EN

TS
 À

 V
EN

IR

ALEXANDRE VÉZINA
Stratège entrepreneurial 
et auteur

MERCREDI 
14 OCTOBRE

19 H
DURÉE DE 1 H

LE PHÉNIX DES AFFAIRES : CE QUE VOUS NE VOYEZ 
JAMAIS DERRIÈRE LES ENTREPRISES
Auteur du thriller noir entrepreneurial Le Phénix 
des affaires, Alexandre Vézina propose une 
conférence percutante sur ce que le grand public 
ne voit jamais derrière les entreprises. À travers 
des histoires réelles, des réflexions humaines et 
des extraits de son roman, il explore les décisions 
critiques, les angles morts, les illusions de succès 
et les tensions invisibles qui peuvent tout faire 
basculer. Bien au-delà du monde des affaires, 
cette rencontre accessible et captivante amène 
chacun à réfléchir à ses propres choix, à ce qu’il 
évite de voir… et à ce que la réalité cache parfois 
derrière les apparences.

mirabel.ca/biblio
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Inscription obligatoire dès le 8 
septem

bre à partir de 10 h au 
m

irabel.ca/biblio

RENCONTRE AVEC UN ÉCRIVAIN

SANDRA VERILLI
Auteure 
Crédit photo : Bonnallie 
Brodeur

MERCREDI 
28 OCTOBRE

19 H
DURÉE DE 1 H

DE L’IDÉE AU LIVRE
Comment une simple idée peut-elle devenir un 
livre ? L’auteure Sandra Verilli vous parlera de son 
parcours personnel, de son processus créatif de 
même que de son incursion dans le monde de la 
romance. De plus, elle vous dévoilera les secrets 
derrières ses plus récentes publications !

PROJECTION D’UN FILM DE L’ONF

LES PERDANTS
Réalisatrice : Jenny 
Cartwright

LUNDI 
19 OCTOBRE

19 H
DURÉE DE 1 H 37

LES PERDANTS
Les perdants suit trois personnes candidates 
aux élections provinciales d’octobre 2022.
Leur point commun : une défaite assurée. À 
travers leurs campagnes respectives, le film 
décortique le système électoral et ses nombreux 
dysfonctionnements : difficultés supplémentaires 
pour les femmes et les personnes racisées, mode 
de scrutin déficient, financement inéquitable, 
poids des médias et des sondages…Dans son 
documentaire, Jenny Cartwright jette un regard 
caustique et décapant sur un système politique 
qui n’offre pas les mêmes chances à toutes et 
tous. Si la course semble perdue d’avance pour 
une majorité des coureurs, c’est que nous sommes 
les perdants du jeu électoral.

PROGRAMME FAMILIALPROGRAMME FAMILIAL
Le Service de la bibliothèque privilégie l’inclusion de tous les 
jeunes dans l’ensemble des activités offertes. Les jeunes à 
besoins particuliers sont les bienvenus en tout temps.

Pour « Il était une histoire », vous trouverez une vidéo 
préparatoire sur le portail de la bibliothèque dans la section 
Programmes et activités > Il était une histoire.

  DE 10 H À 16 H 30

LES WOW !

Avec vos enfants, venez feuilleter les livres  
d’animation les plus spéciaux de la bibliothèque !

Heure d’arrivée au moment qui vous convient. 
Aucune inscription requise.

  Saint-Janvier / Samedi 24 octobre
  Saint-Augustin / Samedi 7 novembre
  Saint-Canut / Samedi 28 novembre

  DE 12 H À 16 H 30

  Domaine-Vert Nord / Samedi 31 octobre
  Saint-Benoît / Dimanche 15 novembre
  Sainte-Scholastique / Samedi 21 novembre

mirabel.ca/biblio
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SOIRÉES DE JEUX
Pour les 6 à 15 ans

Activité parents-enfants. Venez jouer à toute une gamme de jeux 
de société spécialement choisis pour vous. Des grignotines et des 
breuvages seront disponibles sur place.

À GAGNER ! Un jeu de société à tirer parmi les participants à la 
soirée.

vendredi 16 octobre
DURÉE DE 3 H, ENTRE 18 H ET 21 H
Heure d’arrivée au moment qui vous convient !
SECTEUR DE SAINT-JANVIER

LA NUIT DES TOUTOUS
Pour les 2 à 6 ans

Pendant la Grande Semaine des tout-petits, les enfants de 2 à 
6 ans sont invités à vivre une expérience originale en laissant 
leur toutou de petite ou moyenne taille passer une nuit à la 
bibliothèque. Une fois le soir venu, que feront-ils ? Un observateur 
secret prendra des photographies et les mettra sur le portail de la 
bibliothèque durant la semaine suivante.  

Pourras-tu reconnaître le tien ?

IL ÉTAIT UNE HISTOIRE
Pour les 3 à 8 ans accompagnés d'un adulte

Pour découvrir le plaisir de la lecture avec des livres rythmés et 
palpitants  ! Chaque mois, les mêmes histoires sont présentées 
tour à tour dans les quatres secteurs. Cette activité encourage la 
littératie familiale. Le parent accompagnateur est invité à participer 
activement.

les jeudis /   de 18 h 30 à 19 h
SECTEUR DE SAINT-JANVIER

1er octobre et 5 novembre

SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN
15 octobre et 19 novembre

SECTEUR DE SAINT-CANUT
22 octobre et 26 novembre

SECTEUR DU  
DOMAINE-VERT NORD

8 octobre et 12 novembre

CONCOURS D’HALLOWEEN
Pour les 5 à 12 ans

Du 1er au 25 octobre, fais un dessin 
d’Halloween ou écris une histoire de 
peur pour participer à notre tirage !

Pour participer :

•	 À partir du 1er octobre, un gabarit 
sera disponible en bibliothèque et 
sur le portail pour impression. 

•	 Apporte-nous ton dessin ou ton 
texte au comptoir du prêt avant le 
25 octobre.

•	 Le dessin ou le texte gagnant 
sera publié sur le portail de la 
bibliothèque ! 

•	 Remise du prix à partir du 27 
octobre.

À gagner : Un ensemble de livres 
d’Halloween et des bonbons.

 

mirabel.ca/biblio
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NOËlNOËl

LE MANTEAU DU GÉANT DE NOËL
Pour les 4 à 8 ans

Viens écouter l’histoire de Roland le géant et découvre tous les 
objets qu’il trouvera durant sa promenade. Livre tactile et tablier 
avec 24 petits objets à manipuler.

SECTEUR DE SAINT-JANVIER

10 H 30 À 11 H 15

DIMANCHE 29 NOVEMBRE

HEURE DU CONTE DE NOËL
Pour les 3 à 8 ans

Pour vivre pleinement la magie de Noël, lors du Marché de Noël de 
Mirabel, inscris-toi à l’heure du conte de Noël. 

Le Marché de Noël de Mirabel a lieu durant les fins de semaine, du 
21 novembre au 13 décembre.

le dimanche 6 décembre
GROUPE 1 : 10 H À 10 H 30

ATELIER BRICOLAGE
Pour les 5 à 12 ans

Décoration de l’arbre de Noël de 
Saint-Janvier avec le Cercle de 
fermières.

Les dames du Cercle de fermières 
invitent les enfants à venir 
bricoler une décoration pour 
l’arbre de Noël de la bibliothèque 
de Saint-Janvier.

 

GROUPE 2 : 11 H À 11 H 30

SECTEUR DU DOMAINE-VERT NORD

LE SAMEDI 5 décembre
13 H À 14 H 30

SECTEUR DE SAINT-JANVIER

CONCOURS DE NOËL
Pour les 0 à 12 ans

Du 1er au 18 décembre, visite 
ta bibliothèque, emprunte des 
documents et reçois un coupon 
de participation pour notre 
tirage. À gagner : un ensemble de 
livres de Noël.

 

SPECTACLE DE NOËL  
La mystérieuse école 2 : La Magie des fêtes, avec le magicien Marc Trudel
Pour les 5 à 12 ans

Le double champion canadien de magie, Marc Trudel, est de retour avec un spectacle 
enchanteur spécialement conçu pour le temps des fêtes. 

Comme dans son spectacle La mystérieuse école, Marc nous fait voyager dans son 
univers rempli de magie et de musique, en utilisant les livres et la lecture comme fil 
conducteur. Il explore les traditions, raconte ses histoires préférées et, surtout, nous 
émerveille avec des tours de magie hauts en couleur. 

Un spectacle pour petits, grands (et très grands aussi !), où la magie, l’imagination et 
l’humour sont au rendez-vous ! Bienvenue dans La magie des fêtes !

SECTEUR DE SAINT-JANVIER

SECTEUR DU  
DOMAINE-VERT NORD

8 octobre et 12 novembre

DIMANCHE 6 DÉCEMBRE

mirabel.ca/biblio

13 H 30 À 14 H 35
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LA FABRIQUE

À La Fabrique, on crée des connaissances et des idées que l’on 
partage. On fait vivre des expériences par le livre et le jeu.

Ce sont des ateliers familiaux qui invitent la participation d’un 
parent et d’un jeune. Bienvenue à La Fabrique !

ÉVEIL ET DÉCOUVERTES
Groupe de 8 bambins entre 18 et 36 mois  
et leur(s) parent(s). 

Une session de deux (2) ateliers d’une durée de 45 minutes. Un 
instant complice dans l’univers fabuleux des livres pour découvrir 
ses sens et s’émerveiller en famille.

SECTEUR DE SAINT-JANVIER
ATELIER 1 : 18 OCTOBRE
ATELIER 2 : 25 OCTOBRE

les dimanches de 10 h 30 à 11 h 15

ATELIER 1 / LES SENS
Explorez nos stations sensorielles avec vos tout-petits pour une 
aventure douce et stimulante.

ATELIER 2 / LES SONS
Avec nos amies les marionnettes, éveillez la curiosité musicale de 
vos bambins au rythme des sons, des comptines et des mots.

AU FIL DU LIVRE
Groupe de 15 participants entre 6 à 9 ans 
et leur(s) parent(s).

Une session de quatre (4) ateliers d’une durée de 60 à 75 minutes, 
selon l’atelier. 

ATELIER 1 / HISTOIRE DE L’ÉCRITURE 
L’écriture est partout, mais il n’en a pas toujours été ainsi. Viens découvrir son 
incroyable voyage et expérimente toi-même plusieurs de ses formes  ! 
ATELIER 2 / PAPIER ET IMPRESSION 
Deux inventions incroyables qui ont changé le monde ! 
ATELIER 3 / CRÉATION D’HISTOIRE 
On crée une histoire ! Mais comment ? 
ATELIER 4 / CHAÎNE DOCUMENTAIRE 
Découvre le processus de création d’un livre et fabrique tes propres exemplaires !

LES DIMANCHES DE 14 H À 15 H 15

SECTEUR DE SAINT-JANVIER
ATELIER 1 : 27 SEPTEMBRE
ATELIER 2 : 4 OCTOBRE
ATELIER 3 : 18 OCTOBRE
ATELIER 4 : 25 OCTOBRE

mirabel.ca/biblio
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LA PALETTE DES ÉMOTIONS
Groupe de 15 participants âgés de 5 à 8 ans 
accompagnés d’un parent. 

JOURNÉE DÉCOUVERTE : ROBOTS !

Sphero et Makey Makey sont deux petits robots bien différents. 
Viens t’amuser à les découvrir ! Heure d’arrivée au moment qui vous 
convient. Aucune inscription requise.

LES DIMANCHeS
4 OCTOBRE, DE 10 H À 12 H

LES JEUX LIBRES  
Du 12 septembre au 6 décembre, les samedis et dimanches pendant 
les heures d’ouverture. Aucune inscription requise.

SECTEUR DU  
DOMAINE-VERT NORD

8 octobre et 12 novembre

SECTEUR DE SAINT-JANVIER

8 NOVEMBRE, DE 10 H À 12 H
SECTEUR DE SAINT-CANUT

29 NOVEMBRE, DE 14 H À 16 H
SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN

SECTEUR DE SAINT-JANVIER
Assemblage et symbolique et Playmobil

SECTEUR DE SAINT-CANUT
Jeux de bois

SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN
Circuits de billes et casse-têtes

mirabel.ca/biblio

Une session de quatre (4) 
ateliers d’une durée de 60 à 
75 minutes, selon l’atelier. 

ATELIER 1 / « LES ÉMOTIONS  
ATELIER 2 / LA JOIE ET LA TRISTESSE 
ATELIER 3 / LA PEUR ET LA COLÈRE 
ATELIER 4 / L’AMOUR ET LA SÉRINITÉ

SECTEUR DE SAINT-CANUT
ATELIER 1 : 1ER NOVEMBRE
ATELIER 2 : 8 NOVEMBRE
ATELIER 3 : 15 NOVEMBRE
ATELIER 4 : 22 NOVEMBRE

LES DIMANCHES DE 14 H À 15 H



ACTIVITÉS 
AQUATIQUES

PROGRAMME DE LA GRATUITÉ PROGRAMME DE LA GRATUITÉ 

Le Centre aquatique de Mirabel est fier d’offrir la GRATUITÉ 
des cours de natation aux enfants s’inscrivant dans le module 
préscolaire ( 3-5 ans ) pour les niveaux 1 à 5, ainsi qu’aux 
niveaux 1 et 2 du module nageurs qui s’adresse aux enfants 
de 6-12 ans.

Fonctionnement :

•	 2 gratuités admissibles par année par enfant.

•	 Les citoyens devront payer le cours en totalité lors 
de l’inscription et la politique sera basée sur un 
taux de participation à 70 % pour être admissible au 
remboursement qui sera effectué par la Ville à la fin de 
chaque session.

•	 Ce programme ne s’adresse qu’aux résidents de Mirabel.

LA PROGRAMMATION PEUT ÊTRE  
SUJETTE À CHANGEMENT.

La meilleure façon de consulter la programmation à jour est de 
le faire directement sur la plateforme Sport-Plus en ligne dès le 
17 août.

info@centreaquatiquemirabel.ca 450 475-2055

centreaquatiquemirabel.ca

Prix pour non-résident : le prix non-résident est 200 % du prix 
résident. 

Nos politiques administratives sont disponibles sur notre site web.

AIDE À LA DÉCISION

Consultez l’aide à la décision sur le site 
web du Centre aquatique afin de vous 
aider à choisir le bon niveau.

LISTE D’ATTENTE

Si le cours que vous désirez est 
complet, il est très important de 
vous inscrire sur la liste d’attente. Si 
une place se libère, vous recevrez un 
courriel et un appel du personnel du 
Centre aquatique afin de vous aviser. 
La liste d’attente est gratuite.
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DATES D’INSCRIPTION
Résidents : 24 août dès 18 h 
Non-résidents : 28 août dès 9 h  
Inscription en ligne



PARENT-ENFANT 1  PARENT-ENFANT 1  4 à 12 mois

Samedi 
Groupe 1 9 h

26 septembre au 14 
novembre

Samedi 
Groupe 2 10 h

Samedi 
Groupe 3 10 h 30

Dimanche 
Groupe 1 9 h

27 septembre au 15 
novembre Dimanche  

Groupe 2 10 h

JOUR & HEURE DATE 

PARENT-ENFANT
Le programme Parent-Enfant de la Société de sauvetage 
permet aux enfants de 4 à 36 mois, accompagnés d’un 
adulte, de se familiariser avec l’eau en toute sécurité 
tout en renforçant le lien parent-enfant. Durée : 25 
minutes. Nombre de séances : 8. Coût : 55 $

PRÉSCOLAIRE
Le programme de natation préscolaire invite les 
enfants de 3 à 5 ans à découvrir le plaisir de l’eau et 
à développer, à leur rythme, confiance, autonomie et 
premières techniques de nage. Durée : 25 minutes. 
Nombre de séances : 8. Coût : 55$. 
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PARENT-ENFANT 2 PARENT-ENFANT 2 12 à 24 mois

Samedi 
Groupe 1 9 h 30

26 septembre au 14 
novembre

Samedi 
Groupe 2 10 h 30

Samedi 
Groupe 3 11 h 

Dimanche 
Groupe 1 9 h

27 septembre au 15 
novembre Dimanche 

Groupe 2 9 h 30

JOUR & HEURE DATE 

PRÉSCOLAIRE 1  PRÉSCOLAIRE 1  3 à 5 ans

Mardi - Groupe 1 18 h 22 septembre au 10 
novembre  

Jeudi - Groupe 1 18 h 24 septembre au 12 
novembre 

Samedi - Groupe 1 9 h

26 septembre au 14 
novembre
 

Samedi - Groupe 2 9 h 30

Samedi - Groupe 3 11 h

Samedi - Groupe 4 11 h 30

Samedi - Groupe 5 13 h

Samedi - Groupe 6 13 h 30

Dimanche - Groupe 1 9 h 

27 septembre au 15 
novembre 

Dimanche - Groupe 2 9 h 30

Dimanche - Groupe 3 10 h 30

Dimanche - Groupe 4 11 h 

Dimanche - Groupe 5 11 h 30

Dimanche - Groupe 6 12 h 15

Dimanche - Groupe 7 12 h 45

JOUR & HEURE DATE 

PRÉSCOLAIRE 2 PRÉSCOLAIRE 2 3 à 5 ans

Mardi - Groupe 1 18 h 30 22 septembre au 10 
novembre 

Jeudi - Groupe 1 18 h 24 septembre au 12 
novembre   

Samedi - Groupe 1 9 h

26 septembre au 14 
novembre

Samedi - Groupe 2 9 h 30

Samedi - Groupe 3 9 h 45

Samedi - Groupe 4 11 h

Samedi - Groupe 5 12 h

Dimanche - Groupe 1 9 h 

27 septembre au 15 
novembre 

Dimanche - Groupe 2 10 h

Dimanche - Groupe 3 11 h 

Dimanche - Groupe 4 12 h 30

Dimanche - Groupe 5 12 h 45

Dimanche - Groupe 6 13 h

JOUR & HEURE DATE 

PARENT-ENFANT 3 PARENT-ENFANT 3 2 à 3 ans

Mardi 
Groupe 1 18 h 22 septembre au 10 

novembre

Samedi 
Groupe 1 10 h

26 septembre au 14 
novembre Samedi 

Groupe 2 11 h 

Dimanche 
Groupe 1 9 h 30

27 septembre au 15 
novembre Dimanche 

Groupe 2 10 h

JOUR & HEURE DATE 



PRÉSCOLAIRE
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PRÉSCOLAIRE 3 PRÉSCOLAIRE 3 3 à 5 ans

Mardi - Groupe 1 18 h 22 septembre au 10 
novembre  

Jeudi - Groupe 1 18 h 30 24 septembre au 12 
novembre 

Samedi - Groupe 1 9 h

26 septembre au 14 
novembre
 

Samedi - Groupe 2 9 h 45

Samedi - Groupe 3 10 h 30

Samedi - Groupe 4 11 h

Samedi - Groupe 5 12 h

Samedi - Groupe 6 12 h 30

Samedi - Groupe 7 13 h

Dimanche - Groupe 1 9 h 

27 septembre au 15 
novembre 

Dimanche - Groupe 2 9 h 30

Dimanche - Groupe 3 11 h 

Dimanche - Groupe 4 12 h

Dimanche - Groupe 5 13 h

JOUR & HEURE DATE 

PRÉSCOLAIRE 4 PRÉSCOLAIRE 4 3 à 5 ans

Mardi - Groupe 1 18 h 22 septembre au 10 
novembre  

Jeudi - Groupe 1 18 h 30 24 septembre au 12 
novembre Jeudi - Groupe 2 19 h

Samedi - Groupe 1 10 h 30

26 septembre au 14 
novembre 

Samedi - Groupe 2 12 h

Samedi - Groupe 3 13 h

Samedi - Groupe 4 13 h 30

Dimanche - Groupe 1 9 h 

27 septembre au 15 
novembre 

Dimanche - Groupe 2 10 h 30

Dimanche - Groupe 3 12 h 

Dimanche - Groupe 4 12 h 30

Dimanche - Groupe 5 13 h 30

JOUR & HEURE DATE 

PRÉSCOLAIRE 5 PRÉSCOLAIRE 5 3 à 5 ans

Mardi - Groupe 1 18 h 30 22 septembre au 10 
novembre  Mardi - Groupe 2 19 h

Jeudi - Groupe 1 19 h 24 septembre au 12 
novembre 

Samedi - Groupe 1 10 h

26 septembre au 14 
novembre
 

Samedi - Groupe 2 10 h 30

Samedi - Groupe 3 11 h 30

Samedi - Groupe 4 13 h

Samedi - Groupe 5 13 h 30

Dimanche - Groupe 1 9 h 30

27 septembre au 15 
novembre 

Dimanche - Groupe 2 10 h

Dimanche - Groupe 3 10 h 30

Dimanche - Groupe 4 11 h 30

Dimanche - Groupe 5 12 h

Dimanche - Groupe 6 13 h 30

JOUR & HEURE DATE 

NAGEUR
Le programme Nageur permet aux enfants et adolescents 
de perfectionner leurs techniques de nage, leur endurance 
et leurs connaissances en sécurité aquatique, tout en se 
préparant aux niveaux avancés de sauvetage. 

Durée : 
- Nageur 1-2 : 25 minutes 
- Nageur 3 à 6 : 40 minutes 
- Nageur 7-8-9 : 55 minutes

Nombre de séance : 8

Coût : 
- Nageur 1-2 : 55 $ 
- Nageur 3 à 6 : 77 $ 
- Nageur 7 à 9 : 89 $

NAGEUR 1  NAGEUR 1  6 à 12 ans

Mardi - Groupe 1 18 h 30 22 septembre au 10 
novembre  

Jeudi - Groupe 1 18 h 24 septembre au 12 
novembre 

Samedi - Groupe 1 9 h

26 septembre au 14 
novembre
 

Samedi - Groupe 2 10 h

Samedi - Groupe 3 11 h 30

Samedi - Groupe 4 12 h30

Samedi - Groupe 5 13 h

Samedi - Groupe 6 13 h 30

JOUR & HEURE DATE 
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JOUR & HEURE DATE 

NAGEUR
Le programme Nageur permet aux enfants et adolescents 
de perfectionner leurs techniques de nage, leur endurance 
et leurs connaissances en sécurité aquatique, tout en se 
préparant aux niveaux avancés de sauvetage. 

Durée : 
- Nageur 1-2 : 25 minutes 
- Nageur 3 à 6 : 40 minutes 
- Nageur 7-8-9 : 55 minutes

Nombre de séance : 8

JOUR & HEURE DATE 

NAGEUR

NAGEUR 1  (SUITE) NAGEUR 1  (SUITE) 6 à 12 ans

Dimanche - Groupe 1 10 h

27 septembre au 15 
novembre
 

Dimanche - Groupe 2 10 h 30

Dimanche - Groupe 3 11 h

Dimanche - Groupe 4 11 h30

Dimanche - Groupe 5 12 h 30

Dimanche - Groupe 6 13 h

Dimanche - Groupe 6 13 h 30

JOUR & HEURE DATE 

NAGEUR 2 NAGEUR 2 6 à 12 ans

Mardi - Groupe 1 19 h 30

26 septembre au 14 
novembre
 

Mardi- Groupe 2 19 h

Jeudi - Groupe 1 19 h 30

Samedi - Groupe 1 9 h 30

Samedi - Groupe 2 10 h

Samedi - Groupe 3 11 h 30

Samedi - Groupe 4 12 h 30

Samedi - Groupe 5 13 h

Samedi - Groupe 6 13 h 30

27 septembre au 15 
novembre

Dimanche - Groupe 1 9 h

Dimanche - Groupe 2 10 h 30

Dimanche - Groupe 3 11 h

Dimanche - Groupe 4 12 h 15

Dimanche - Groupe 5 12 h 30

JOUR & HEURE DATE 

NAGEUR 3 NAGEUR 3 6 à 12 ans

Mardi - Groupe 1 18 h
22 septembre au 10 
novembre
 

Samedi - Groupe 1 9 h

26 septembre au 14 
novembre 

Samedi - Groupe 2 10 h 15

Samedi - Groupe 3 11 h 45

Samedi - Groupe 4 13 h

Dimanche - Groupe 1 9 h 27 septembre au 15 
novembre 

JOUR & HEURE DATE 

NAGEUR 4 NAGEUR 4 6 à 12 ans

Jeudi - Groupe 1 18 h 24 septembre au 12 
novembre

Samedi - Groupe 1 9 h 26 septembre au 14 
novembre Samedi - Groupe 2 9 h 30

Dimanche - Groupe 3 10 h 15 27 septembre au 15 
novembreDimanche - Groupe 4 13 h 15

JOUR & HEURE DATE 

NAGEUR 5 NAGEUR 5 6 à 12 ans

Mardi - Groupe 1 19 h 15 22 septembre au 10 
novembre

Jeudi - Groupe 1 18 h 24 septembre au 12 
novembre 

Samedi - Groupe 1 9 h 30 26 septembre au 14 
novembre Samedi - Groupe 2 11 h

Dimanche - Groupe1 9 h 30 27 septembre au 15 
novembre 

JOUR & HEURE DATE 

NAGEUR 6 NAGEUR 6 6 à 12 ans

Jeudi - Groupe 1 18 h 45 24 septembre au 12 
novembre

Samedi - Groupe 1 10 h 15 26 septembre au 14 
novembre Samedi - Groupe 2 12 h 15

Dimanche - Groupe 1 10 h 15 27 septembre au 15 
novembre

JOUR & HEURE DATE 

NAGEUR 7 NAGEUR 7 6 à 12 ans

Mardi - Groupe 1 19 h 22 septembre au 10 
novembre

Samedi - Groupe 1 11 h 26 septembre au 14 
novembre 

Dimanche - Groupe 1 9 h 27 septembre au 15 
novembreDimanche - Groupe 2 11 h 30

JOUR & HEURE DATE 
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NAGEUR
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JOUR & HEURE DATE JOUR & HEURE DATE 

ADO 1  ADO 1  12 à 15 ans

Mardi - Groupe 1 18 h 30 22 septembre au 10 
novembre  

JOUR & HEURE DATE 

ADO
Destiné aux 12 à 15 ans, ce programme permet de gagner en confiance dans l’eau, de perfectionner sa technique et de 
découvrir les bases du sauvetage. Durée : 40 minutes. Nombre de séances : 8. Coût : 77 $.

JOUR & HEURE DATE 

NAGEUR 8 NAGEUR 8 6 à 12 ans

Mardi - Groupe 1 19 h 22 septembre au 10 
novembre

Jeudi - Groupe 1 19 h 24 septembre au 12 
novembre 

Samedi - Groupe 1 11 h 26 septembre au 14 
novembre

NAGEUR 9 NAGEUR 9 6 à 12 ans

Jeudi - Groupe 1 19 h 24 septembre au 12 
novembre

Samedi - Groupe 1 12 h 30 26 septembre au 14 
novembre 

Dimanche - Groupe 1 13 h 27 septembre au 15 
novembre

ADO 2 ADO 2 12 à 15 ans

Samedi - Groupe 1 10 h 15 26 septembre au 14 
novembre  

Samedi - Groupe 1 11 h 30 27 septembre au 15 
novembreSamedi - Groupe 2 13 h 15

JOUR & HEURE DATE 

ADULTE
Améliorez votre technique, votre endurance et votre confiance dans l’eau grâce à un apprentissage adapté à votre 
niveau, axé sur le plaisir et la sécurité. Durée : 40 minutes. Nombre de séances : 8. Coût : 81 $.

ADulte ADulte 15 ans et +

Samedi - Adulte 1 11 h 26 septembre au 14 
novembre  

Dimanche - Adulte 2 11 h 30 27 septembre au 15 
novembre

Mardi - Adulte 3 18 h 45 22 septembre au 10 
novembre 

FORME PHYSIQUE
Atteignez vos objectifs de mise en forme grâce à un 
entraînement aquatique dynamique qui améliore votre 
endurance, votre force et votre condition physique. 
Durée : 40 minutes. Nombre de séances : 8. Coût : 81 $.

Forme physique Forme physique 16 ans et +

Samedi - Groupe 1 10 h 15 26 septembre au 14 
novembre  

JOUR & HEURE DATE 

ENTRAÎNEMENT SPORTIF
Perfectionnez votre technique et votre endurance grâce 
à un entraînement aquatique structuré conçu pour vous 
aider à atteindre vos objectifs de nage. Durée : 55 minutes. 
Nombre de séances : 8. Coût : 89 $.

ENTRAÎNEMENT SPORTIF ENTRAÎNEMENT SPORTIF 15 ans et +

Jeudi - Groupe 1 18 h 45 24 septembre au 12 
novembre  

Dimanche - Groupe 1 10 h 27 septembre au 15 
novembre

JOUR & HEURE DATE 
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JOUR & HEURE DATE 

JOUR & HEURE DATE 

JOUR & HEURE DATE 

COURS PRIVÉ
Durée : 25 minutes. Nombre de séances : 8. Coût : 265 $.

COURS PRIVÉ COURS PRIVÉ 4 ans et +

Mardi - Groupe 1 19 h 30
22 septembre au 10 
novembre
 

Jeudi - Groupe 1 18 h 30 24 septembre au 12 
novembre

Samedi - Groupe 1 12 h
26 septembre au 14 
novembre Samedi - Groupe 2 12 h30

Samedi - Groupe 3 13 h 30

Dimanche - Groupe 1 9 h 45

27 septembre au 15 
novembre

Dimanche - Groupe 2 11 h 30

Dimanche - Groupe 3 12 h

Dimanche - Groupe 4 13 h

Dimanche - Groupe 5 13 h 30

JOUR & HEURE DATE 

AQUAFORME
Un entraînement aquatique accessible à tous pour rester 
actif, gagner en forme et bouger en douceur. Durée : 55 
minutes, 1 fois par semaine selon l’horaire choisi. Nombre 
de séances : 11. Coût : 104,50 $. 
 
*Si vous devez vous absenter d’un cours d’aquaforme, veuillez noter 
qu’il n’est pas possible de le reprendre à une autre plage horaire.

AQUAFORME AQUAFORME 15 ans et +

Aquaforme 1

Lundi 
9 h ou 
19 h

21 septembre au 30 
novembre 
 

Mercredi  
9 h

23 septembre au 2 
décembre 

vendredi 
10 h

25 septembre au 4 
décembre  

Aquaforme 2

Lundi 
20 h

21 septembre au 30 
novembre

Mardi 
20 h 

22 septembre au 1er 
décembre

Mercredi 
10 h

23 septembre au 2 
décembre 

Vendredi 
9 h  

25 septembre au 4 
décembre

Aquadouceur

Mardi 
11 h

22 septembre au 1er 
décembre

Jeudi 
13 h

24 septembre au 3 
décembre

Aquapoussette Lundi 
10 h

21 septembre au 30 
novembre

Aqua jogging

Mercredi 
18 h

23 septembre au 2 
décembre

Jeudi 
10 h 30

24 septembre au 3 
décembre

Aquatonus Jeudi 
11 h 30

24 septembre au 3 
décembre

Aquazumba Mardi 
19 h

22 septembre au 1er 
décembre

JOUR & HEURE DATE 

SUP FITNESS
Le SUP Fitness est un entraînement complet sur planche 
de paddleboard (SUP = Stand-Up Paddle) ancrée en 
piscine. Cette formule unique combine des exercices 
inspirés du Pilates, du cardio musculaire, du HIIT et 
du yoga pour créer une expérience à la fois efficace, 
stimulante et amusante. Nombre de séances : 11. Coût 
242 $. 
 
Fitness en piscine à Mirabel : echoaloha.com 
 
Inscription en ligne : entreaquatiquemirabel.ca/onglet aquaforme/
SUP fitness 

SUP FITNESS SUP FITNESS 15 ans et +

Lundi - Groupe 1 19 h 14 septembre au 30 
novembre 
Congé : 12 octobre Lundi - Groupe 1 20 h

Jeudi - Groupe 1 18 h 17 septembre au 26 
novembreJeudi - Groupe 2 19 h

JOUR & HEURE DATE 

FORMATIONS EN SAUVETAGE
Consultez Sport-Plus en ligne afin de connaître 
les tarifs, horaires et prérequis des formations. 
centreaquatiquemirabel.ca/formations

- Médaille de bronze – Avoir 13 ans le jour de l’examen 
- Croix de bronze – 13 ans et + 
- Premiers soins général – 14 ans et + 
- Sauveteur national – Avoir 15 ans le jour de l’examen 




